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ARGENTINA 2014 LIBRE DE GRASAS TRANS

En el afio 2010 el Ministerio de Salud de la Nacidn, junto al Ministerio de Agricultura, Ganaderia y
Pesca, el Ministerio de Desarrollo Social de la Nacidn, el sector académico vy las principales Camaras
de la Industria Alimentaria de nuestro pais, incorporaron el Articulo 155 tris al Cédigo Alimentario
Argentino, el cual establece que; “El contenido de acidos grasos trans de produccion industrial en los
alimentos no debe ser mayor a: 2% del total de grasas en aceites vegetales y margarinas destinadas
al consumo directo y a 5% del total de grasas en el resto de los alimentos. Estos limites no se aplican
a las grasas provenientes de rumiantes, incluyendo la grasa lactea”

A fin de facilitar y efectivizar el cambio tecnoldgico en las industrias elaboradoras de alimentos, la
norma previé un plazo de adecuacién con fecha de finalizacion en diciembre de 2012 para los aceites
vegetales y margarinas, y en diciembre de 2014 para los demas alimentos.

La evidencia cientifica vincula el consumo de acidos grasos trans de origen industrial con alteraciones
del metabolismo de lipidos en la sangre, inflamacién vascular y desarrollo de enfermedades cardio,
cerebrovasculares y renales.
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